
 
 
 

1 
 

Microtubos para Coleta de Sangue 

Rev.00_Abril/2019 

 

REV.00_Julho/2018 

INSTRUÇÃO DE USO 

Microtubos para Coleta de Sangue
 
■  1. USO PRETENDIDO 
Os Microtubos para Coleta de Sangue são utilizados 

para coleta, transporte e processamento de sangue 

capilar (coletado através de lancetas) sempre que uma 

pequena quantidade de amostra precisa ser analisada. 

Para uso em diagnóstico in vitro. 

 

■  2. DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
Os tubos, as concentrações de aditivos, tolerância e 
razão sangue/aditivo estão de acordo com os requisitos 
e recomendações do Instituo de Padrões Clínicos e 
Laboratoriais (CLSI).  
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a. Tubos Soro 

Contém ativador de coágulo que possui a função de 

iniciar o processo de coagulação. 

 

b. Tubo Plasma/Hematologia 

 

 

Estes tubos contêm anticoagulante que bloqueiam o 

processo de coagulação nas amostras. 

 

c. Tubos Âmbares 

São designados na redução da transmissão de luz e são 

usados quando é necessária uma proteção de analitos 

sensíveis a luz. 

 

■  3. AVISOS E PRECAUÇÕES 
1. Use luvas, jaleco, proteção para os olhos e 

equipamentos de proteção individual contra 

respingos de sangue, vazamento de sangue e 

potenciais exposições a patógenos sanguíneos. 

2. Descarte todos os objetos perfurocortantes de 

coleta de sangue em recipientes aprovados para sua 

eliminação. 

3. Descarte todos os tubos de coleta de sangue em 

recipientes aprovados para sua eliminação. 

4. Não utilizar os tubos caso haja material estranho. 

5. Manusear todas as amostras biológicas e objetos 

perfurocortantes de coleta de sangue (lancetas, 

agulhas, adaptadores e conjuntos de coleta de 

sangue) de acordo com as políticas e procedimentos 

de duas instalações.  

6. Tomar as devidas precauções enquanto manuseia 

os tubos para evitar o contato com o resíduo de 

sangue que pode ficar na tampa do tubo. 

7. Encher o tubo até o volume requerido evitando 

resultados analíticos incorretos e/ou pouca amostra 

para proporção de reagente dentro do tubo 

podendo levar a resultados incorretos. 

 

■  4. INSTRUÇÕES DE ARMAZENAMENTO 
Armazenar os tubos abaixo de 30°C e com umidade do 

ar entre 0% ~ 80%. Evitar a exposição direta a luz. 

Exceder a temperatura máxima de armazenamento 

recomendada pode interferir diretamente na qualidade 

do tubo (por exemplo, promover a evaporação do 

reagente dentro do tubo ou alteração de cor). 

 

■  5. COLETA DE AMOSTRA E MANUSEIO 
Utilizar luvas durante a punção e ao manusear os 

micros tubos para coleta de sangue evitando exposição 

perigosa a amostra. 
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a. Utilizando micros tubos sem capilar: 

1. Selecionar o tubo apropriado e uma lanceta com 

dispositivo de segurança para a amostra solicitada. 

2. Escolher o local da punção. 

3. Higienizar o local da punção e secar bem. 

4. Remover a proteção da lanceta com dispositivo de 

segurança. 

5. Puncionar a pele com a lanceta. 

6. Descartar a lanceta com dispositivo de segurança 

em local específico para descarte de 

perfurocortantes. 

7. Limpar a primeira gota de sangue com uma gaze 

seca. 

8. Posicionar o local da punção para baixo e massagear 

suavemente de forma intermitente ao redor do 

local da punção. 

9. Pegar o micro tubo para coleta de sangue e remover 

a tampa. Colocar o tubo próximo ao locas de coleta 

e deixar o sangue cair através da gravidade dentro 

do tubo conforme a imagem abaixo. Evitar a 

raspagem da pele para fazer a coleta da amostra. 

 
10. Encher o tubo até o volume recomendado. 

11. Fechar o tubo. 

 

b. Utilizando micros tubos com capilar: 

1. Repetir os passos acima de 1 a 7. 

2. Colocar o capilar em contato com a gota de sangue 

para que a amostra flua para dentro do tubo. 

3. Manter o tubo inclinado a 30°. Preencher os tubos 

com os volumes requeridos. 

4. Após a coleta, remover o capilar e descartar em 

lugar específico de acordo com a norma vigente. 

5. Para os dois tipos de tubo (com e sem capilar), 

imediatamente após a coleta inverter gentilmente 

para que a amostra se misture com o reagente 

dentro do tubo. O tubo com gel deve ser invertido 

de 5 a 8 vezes e os tubos sem gel devem ser 

invertidos de 8 a10 vezes. Os tubos para 

hematologia devem ser misturados completamente 

antes da análise. 

6. Para finalizar a coleta, limpe o local da punção e 

pressione para que o sangramento cesse. 

Nota: *Se o sangue parar de fluir dentro do capilar, dar 

uma batida suave no fundo do tubo para desalojar a 

amostra de sangue de dentro do capilar e fazê-la fluir 

para dentro do tubo. 

*Se uma quantidade insuficiente de amostra foi obtida 

por causa do sangue parar de fluir dentro do tubo, a 

punção deve ser repetida em um diferente local, 

utilizando uma nova lanceta e um novo tubo. 

*Deve-se evitar duas punções no mesmo local. 

 

c. Instruções de Coagulação 

Deixar a amostra coagular completamente antes da 

centrifugação. 

 

Tempo mínimo recomendado para coagulação 

Produto Tempo (minutos) 

Ativador de Coágulo 30 

Gel + Ativador de 
Coágulo 

30 

 

Notas: *Este tempo é recomendado baseado em um 

processo de coagulação normal. Pacientes com 

coagulação anormal devido alguma doença ou aqueles 

que recebem terapia anticoagulante requerem mais 

tempo para que o processo de coagulação se complete. 

*Tenha certeza de que a amostra de sangue esteja 

completamente coagulada antes da centrifugação para 

minimizar o acumulo de fibrina no soro, pois a fibrina 

pode levar ao entupimento de equipamentos 

analisadores e resultados errados. 

*A separação do soro das demais células deve ocorrer 

dentro de 2 horas após a coleta para evitar resultados 

errados. 

 

d. Centrifugação:  

A tabela a seguir fornece as informações de RCF e 

tempo recomendado para a centrifugação utilizando 

centrífugas swing out: 

 

RCF e Tempo Recomendado 

Produto RCF (g) Tempo (minutos) 

Tubo Gel 6000 ~ 15000 1,5 

Tubos sem Gel Mínimo 2000 3 

 
Nota: *RCF (força relativa de centrifugação) é 

relacionada com a velocidade de centrifugação 

utilizando a seguinte fórmula: 
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“r”, expressado em centímetros, é a distância do centro 

até a extremidade do rotor. 

*Os tubos devem ser colocados na centrífuga de acordo 

com as indicações do fabricante do equipamento. 

 

■  6. DESCARTE 
O descarte dos microtubos deve ser realizado de 

acordo com as normas e legislações vigentes. 

 

■  7. TIPO DE AMOSTRA 

Sangue. 
 
■  8. VALIDADE 
Os microtubos apresentam validade de 18 meses a 
partir da data de fabricação. 

 
■  9. GARANTIA 
A Firstlab Industria Importação e Exportação Produtos 

para Laboratórios Ltda garante que os Microtubos para 

Coleta de Sangue, em condições normais de uso, não 

apresentam defeitos de material pelo período de 

validade do produto. Esta garantia exclui danos 

resultantes de transporte, mau uso, descuido ou 

negligência. A responsabilidade da Firstlab referente à 

garantia do produto é limitada ao recebimento de 

evidências de que o defeito encontrado está dentro dos 

termos de garantia citados acima. Todas as 

reivindicações em relação à garantia devem ser 

apresentadas de acordo com a validade de cada 

produto. 

 

■  10. DISTRIBUÍDO POR 

Firstlab Industria Importação e Exportação Produtos 

para Laboratórios Ltda  

Av. Rui Barbosa, 5525, Bloco B, Galpões 1 e 2 - São José 

dos Pinhais- PR- CEP: 83.040-550 

CNPJ: 27.089.709/0001-61 

Telefone: (41) 2888-0888 / 0800 710 0888 

E-mail: atendimento@firstlab.ind.br  

Website: www.firstlab.ind.br 

■  11. REGISTRO ANVISA 

81628880014. 
 
■  12. RESPONSÁVEL TÉCNICA 

Ayná dos Santos Mendes | CRBio/PR: 66.772/07-D 
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